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   Michael Kleerbaums Wander- und Spaziergehtipps für adipöse Menschen 

 
 

 

Alle Infos hier basieren auf meinen eigenen Erfahrungen. Ich kann keine Gewährleistung darauf geben, ob das alles noch so ist, wie ich es an dem Tag vorgefunden habe, als ich dort war. 

Bitte die Jahreszeit beachten, im Winter z.B. können sich die Bedingung ganz anders darstellen. 

Dämmerwald, östlicher Teil 

 

Eintritt : Frei 

Parkplätze : Wanderparkplatz, kostenlos 

Schuhwerk : Wander- oder Trekkingschuhe sollten es schon ein  

Wege : Kies/Sand, mittlere Steigungen, Waldwege 

Rollatoreignung : Nicht geeignet 

Rastmöglichkeiten : Ganz vereinzelte Bänke  

Notfalltafeln : Keine gesehen 

 

Der Dämmerwald ist ein großes Wald- und Naturschutzgebiet zwischen Schermbeck, 

Marienthal und Erle. Das Gebiet kann man sich problemlos in diverse Etappen einteilen, 

drum herum gibt es genügend Wanderparkplätze. 

 

Vom Wanderparkplatz aus geht’s direkt auf einen tollen Waldlehrpfad, der besonders auch 

für Kinder geeignet ist. Der Pfad führt durch überwiegend Laubwald und besonders im Herbst 

natürlich einen Besuch wert. Durch den Wald führen einige lauschige Bäche. 

 

Viele Wege sind recht gut ausgebaut, aber leider für Rollatoren nicht geeignet. Die Wege 

sind teilweise mit Schotter, aber auch, wie üblich, mit altem Bauschutt befestigt, aber 

einige Wege sind natürlich richtige Waldwege. 

 

Es sei davor gewarnt, dass in dieser Wald nicht nur von Menschen besucht wird, hier lebt 

eine durchaus beachtliche Rotwildpopulation und er liegt im Wolfverbreitungsgebiet. Über 

Tag hab ich aber nur Menschen dort getroffen. Vorsicht ist aber immer die Mutter der…, 

ihr wisst schon. 


