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Von 225 auf 123 Kilo: Michael
Kleerbaum hat sich fast halbiert

ERLE. Weniger als 100 Kilogramm will Michael Kleerbaum wiegen. Mehr als 100 Kilo hat er schon abgenommen, auch wenn das Jahr 2020 fir
ihn nicht einfach war. Im neuen Corona-Lockdown sieht er fir viele Adipositas-Kranke ein grofies Problem.

Vion Berthold Fehmer

lz der Erler Michael

Kleerbaum im Janu-

ar 2017 ins Koma

flel, woger 225 Kils-
gramm, Ohne Magenverklel-
nerung, nur mit Spere, viel
Laufen und einer Erngh-
rungsumstellung, nahm er ab,
Die Falge: Die gedehnre Haur
hing als Bauchschiirze herun-
ter,

Im Dezember 2019 sollte
die Bauchschiirze operatv
entfernt werden, S0 eine
Bauch-OPF st elne der gréfiten
Wunden, die man haben
kann®, sagt der 4&-Jihrige,
der zuglbt Manscherren” vor
der OP gehabt zu haben. Im
Lidinghausener 5t Marien-
Hospital sagre man hm aber:
JWWir kénnen Sie niche operie-
rett. Sle wiegen dreleinhalb
Kile zu wviel fiir unseren OP-
Tiseh 1385 Kile wog Kleer-
baum damals ,Im Noetfall
hitre man den Tisch, der bis
135 Kile belastbar ist, nichr
bewegen kinnen.”

Kleetbaum bekam elnen
neuen Termin im Mérz 2020,
Seine Emidhrungsmedizine-
rin Dr. Laura Dalhaus
schraubte erneut am Spelse-
plan, Alles, was lecker st
und ich noch essen durfre”,
war fiir Kleerbaum danachra-
bu. Von Ende Dezember bis
zum 17 Mirz nahm er erneut
75 Kile ab. Doch 12 Stunden
vor der OF kam der Anruf aus
Lidinghausen: Die OF sel ab-
gesagt:  Wegen Corona™

LDas war
niederschmetternd”

Las war niederschmerternd,
Ichhatte so viel investert, bin
jeden Tag gelaufen, habe
Hanteltralning gemacht”,
sagt Kleerbaum:  Ein Schlag
in die Magengrube®™ Ein,
zwel Kilo selen schnell wieder
drauf gewesen. Das gel su-
perschnell” Seln Arzt Dr. Jan
Esters machre thm aber Mut,
dass die OF nur verschoben
werde - Klearbaum solle auf-
passen, nicht wieder Gewlchre
zuzulegen.

Am 9 Juni wurden an
Kleerbaums Bauch 2,75 Kilo-
gramm Haut entfernt.  Die
OF har viereinhalb Stunden
gedauert” Der Bauchnabel
sel nichr zu rerren gewesen,
sagt Kleerbaum, der nach el-
ner Woche Krankenhaus zu
Hausge fiinf Wochen auf dem
Riick en legen mussre, um die
Marben nichr =zu belasten,
Sechs Wochen mussre Kleer-
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Mehr

Kaum Bilder von sich besitzt Michael Kleerbaum aus den Jah-
ren, in denen er noch 225 Kilo wog. Diese beiden zeigen den

Unterschied von zwei Jahren.

baum dann permanent elne
Bauchbinde tragen. Ichhatte
Angst, dass dle Wunde wieder
aufplarze.”

Langsam kam Kleerbaum
wieder auf die Beine _Es
lohnt sich, dasmachen zu las-
sen”, sagt Kleerbaum im
MNachhinein dber die OFR
Kleerbaum, der zuver oft am
Wesel-Datreln-Kanal gelaufen
war, setzte dies fore, Erst zwel
Kilometer am Stiick, dann
drel, ,Dann habe ich wer-
suchr, meine  Todessrrecke
wieder zu laufen. Ven
Schermbeck his  Dorsten-
Harde"” Hin und zurlick sind
das 12 Kilometer - zu viel in
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Kleerbaums Zustand, Per Te-
lefan rief er um Hilfe - seine

Schwigerin und selne Nichte
helten thn ab.

Von zehn Metem auf 20
Kilometer

Jetzt kénne er maximal 20 Ki-
lometer an elnem Stick lau-
fen, sagr Kleerbaum. Stalz
schwingt dabel mit: Denn En-
de 2016 schaffre er kaum
nech zehn Meter, Kleerbaum
wiegt heute 123,5 Kila, Einige
Ernshrungsexperten hitren
zu selner Gewlchrsabnahme
gemeint, dass eine konventla-
nelle Abnahime veon liber 100
Kile statstiseh  elgentlich

e T

als 100 Kilo hat der Erler Michael Kleerbaum schon abgenommen.
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Diese Bauchbinde musste Michael Kleerbaum wochenlang
tragen, damit die Narben an seinem Bauch nach der Operati-
on nicht zu stark belastet werden.

nieht méglich sein kénne,

In der Adipositas-Reha-
Sportgruppe Rhede lst Micha-
el Kleerbaum nicht mehr, Die
Reha-Gruppe sel absolur fan-
tastisch™ fiir thn gewesen, da
sle 1hn in die Lage versetzt ha-
be, Giberhaupt so weir zukom-
men, sagt Kleerbaum, der
nun den ndchsten Sechrirt ma-
chenwill. Die grolien Muskel -
gruppen, die Kleerbaum jerzt
trainieren will, kénne er aber
fur an Maschinen trainleren,
olch habe versuchtr, mir jetzr
ein  kommerzielles Fitness-
Studis zu suchen.”

In Borken war Kleerbaum
elgentlich schon findlg ge-

worden, doch die beiden
Lockdowns und die OF sorg-
ten dafiir, dass der Plan bis-
lang nicht umgeserzr werden
konnte, Ith habe mir fiir Zu-
hause eln Ergometer ange-
schaffr - mir dickem Fernse-
her dawer. Ablenkung ist al-
les*, sagr HKleerbaum li-
chelnd:  Man muss sich ein
bisschen selbst {berlisten.”
Auch mrainiere er jeden Abend
eine Viertelstunde mit Han-
teln.

Eine zwelte OF ([ Body-
Lift™), bei der die Bauchdecke
gestraffe wird, har Kleerbaum
noch vor sich. Aber zundchsr
will er noch zwel Jahre sein

Ziel verfol gen, unrer 100 Kila-
gramm zu kemmen, auch
wenn Kleerbaum {ber den
jetzigen Zustand sagr: ,So,
wie es jerze ist, har dch mein
Leben schon um 1.000 Pre-
zent gefndert” Mit weniger
Gewichr, hofft Kleerbaum
aber, diiffte die Arthrose In
den Knien beim Laufen niche
mehr s schimerzhaft seln,

Kleerbaum will anderen Be-
troffenen Mut machen, Nach
detn Bericht {iber [hn selen
viele AdipositasKranke aus
Schermbeck und Dorsten bis
nach Borken zu selner 5elbst-
hilfe gruppe (www. dhg-adipo-
sitas-borken.de) oder nach
Rhede zu selner Sportgruppe
[www.adipesitas-rehasport-
thede.net) gekommen, Die
Selbsthilfegruppe sl zu Be-
ginn fast liberfiillt gewesen,
5o Kleerbaum, der die Home-
pages berreur,

Mirtlerweile sei die Adiposi-
tas-Rehasport-Gruppe bel
den Krankenkassen genau so
anerkannt wie etwa elne
Herzsport-Gruppe, Kleer-
baum: ,Die meisten Sachbe-
arbeiter wissen das nech
nicht - aber man muss dann
einen Elnspruch elnlegen,
wenn man abgelehnr wird,
Dann klappe das.”

~iele Dicke sind
vereinsamt®
JDle  Selbsthilfegruppe =
melner Melnung nach aber
immer noch der erste Gang,
den man machen sollte”, sagr
Kleerbaum. Viele Dicke sind
versinsame. Die merken gar
nicht, dass es auch noch an-
dere Leute wie sle gibt" Dart
gebe es auch Input zu Emih-
rung und Fachirzeen, Da-
nach hat man se viele Infor-
mationen, dass man kelne
Auzeden har, nichrs zutun,”
Aus den belden Gruppen
hirten sieh newe Gruppen ge-
bildet. Erwa Kleerhaums
Stammtisch mir sieben Leu-
ten, die per WharsApp ver-
bunden sind, aber auch ge-
meinsam etwas unterneh-
men. Das geht jetzt wegen
Corona  natirich  nlchr”
Kleerbaum sagr: Mein sozia-
les Umfeld hat sleh um 200
Prozent vergréliert.” Man ge-
he zusammen spazieren, tref-
fe sleh zum Kaffeerrinken,
zum Klénen, Jerzr ist Weih-
nachtskarten-5chreiben gera-
de wieder ganz grofd in Mode
gekommen.” Er habe immer
noch zu den melsren Kontake,
die mit {hm in der Sportgrup-

pewaren.

Lockdown ist ein Problem
fiir Adipositas-Kranke

Die Selbsthilfegruppe laufe
wegen des Lockdowns derzelr
digital liber Zoom oder Sky-
pe. Das lst nicht ganz so optl-
mal”, sagrt Kleerbaum ehrlich,
Die Rehaspore-Gruppe milsse
wegen  Corona  pausieren,
Kleerbaum siehr ein Problem:
Niele dicke Leute, die sich
einmal gerraut haben, aus ih-
rer Kemfortzene rauszukom-
men, sind jerzt durch den
Lockdown gezwungen, wie-
der dahin zuriickzukehren:
Die haben es elnmal ge-
schaffe, thren inneren
Schwelnehund totzuschlagen.
Es lst wirklich schwierlg, das
beim zweiren Mal wieder zu
schaffen, Zu diesen Leuten
darf man den Konrakr nicht
verlleren.”

In Corena-Zeiten gelte es,
diese bel der Stange zu hal-
ten. Spazierengehen kinne
man auch Im Loeckdown.
Kleerbaum gibt dazu auf sel-
ner Selte moppelsport.ne
viele Tipps Mach den Touren
am Kanal hat er 2020 viele
Ziele in der niheren Umge-
bung erkunder. Weo er sonst
elnfach mit dem Aute verbel
gefaliren sel, gelte nun:  Eln-
fach mal anhalten und gu-
cken, was geht” Er sel nichr
mehr se kentakescheu wie
friher und treffe haufiger
Menschen im Wald.

Schlésser, Burgen, Kléster,
Freilichrmuseen, Parks, Zoos,
der Weszel -Darreln-Kanal, die
Lippe, die Ufter Mark und vie-
les mehr hat Kleerbaum mit
Tausenden Fotes dekumen-
tiert,

Als Projeke fiir 2021 hat er
sich wvorgenommen, Touren
auch auf ihren Schwierlg-
keirsgrad zu bewerten - ob sle
etwa filr Rellatar-Fahrer, wie
er es eln Drelviertel-Jahr
selbst elner war, geelgnet
sind. Bel elnem Spazlergang
in Reken an der Waldkapelle
habe er etwa neulich zwel
Schuhe im Schlamm verlaren.

Der Name moppelsportnet
habe fiir einige wenige krid-
sche Reaktlonen geserge
Kleerbaum sagr: Ich brauch-
te elnen knackigen Mamen,
Viellelehr erwas Lustiges, wo
die Leute ein blsschen sur-
zen, Wenn man sich selbst eln
bisschen auf die Schippe
nimme, lst das eln Zelchen,
dass man erkann hare, dass
man eln Problem hat”



