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   Michael Kleerbaums Wander- und Spaziergehtipps für adipöse Menschen 

 
 

*)  Ob das Parken dort verboten oder geduldet wird, kann ich nicht sagen. Es sind keine Parkverbotsschilder zu sehen. Wenn euer Wagen abgeschleppt wird, beschwert euch bitte nicht 

bei mir. 

Alle Infos hier basieren auf meinen eigenen Erfahrungen. Ich kann keine Gewährleistung darauf geben, ob das alles noch so ist, wie ich es an dem Tag vorgefunden habe, als ich dort 

war. Bitte die Jahreszeit beachten, im Winter z.B. können sich die Bedingung ganz anders darstellen. 

Der Hagen 

 

Eintritt : Kostenlos  

Parkplätze : Kostenlos, nicht explizit ausgewiesen
*)

 

Schuhwerk : Normales, festes Schuhwerk reicht 

Wege : Asphalt/Feldwege/Sandwege/Schotterwege, keine Steigungen 

Rollatoreignung : Nein, auf keinen Fall 

Rastmöglichkeiten : Keine gesehen 

Notfalltafeln : Eine gesehen 

 

Wer von Wulfen kommend binnendurch nach Rhade fährt kommt nicht umhin zu bemerken, 

dass man fast die ganze Zeit am Rande eines ausgedehnten Waldgebietes entlangfährt. 

Dieses Waldgebiet wird „Der Hagen“ genannt, wahrscheinlich nach dem altgermanischen 

Wort für „Hain“. 

 

Der Hagen erstreckt sich von der Kreuzung L608/B58 linkseitig an der L608 entlang bis 

zum Gewerbegebiet von Lembeck und in westlicher Richtung in Teilen bis zu A31. Der 

Schloßpark vom Wasserschloß Lembeck schließt direkt an den Hagen an, man kann aber 

nicht vom Hagen in den Park wechseln oder andersherum. 

 

Das Waldgebiet wird von einigen breiten Hauptwegen mit Schotterbelag durchzogen, der 

Reiz besteht aber, von diesen in die kleinen, schmalen Waldwege abzubiegen und den Wald 

über diese zu erkunden.  

 

Es erwarten einige kleine Lichtungen, der Wald wechselt von lichtem Laubwald mit wenig 

Unterholz zu dichten, düsteren Nadelwald und die Wege bestehen vielfach nur aus einem 

Streifen Gras. Der Parkplatz, den ich gewählt habe, ist nur ein Streifen am Straßenrand und 

nicht als solcher gekennzeichnet. Aber dieser Randstreifen wird häufig durch Spaziergänger 

frequentiert. 


