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Michael Kleerbaums Wander- und Spaziergehtipps fiir adipise Menschen

Hiilstenholter Wacholderheide und Marien-Kapelle Surendorf

Eintritt ¢ Kostenlos

Parkplitze : Kostenlos

Schuhwerk ¢ Normales, festes Schuhwerk reicht

Wege : Sand/Waldwege/Feldwege mit teils méBigen Steigungen

Rollatoreignung  : Nein
Rastmiglichkeiten : Es gibt mit groBem Abstand Banke
Notfalltafeln :  Mehrere gesehen, D-Netzempfang teilweise nicht vorhanden

Die ,Hohe Mark” ist ein groBes, zusammenhingendes Waldgebiet zwischen Lembeck,
Wulfen, Reken und Haltern und ist wegemiBig sehr gut erschlossen und bietet neben der
typischen Miinsterlinder Wald- und Heidelandschaft einige Sehenswiirdigkeiten bzw.
Ausflugsziele und die Wanderparkplitze sind groBflichig und verteilt.

Wer von Klein-Reken zum Wildpark Granat fahrt wird kurz nach der Waldgrenze die Einfahrt
zu einem iiberraschend groffen Wanderparkplatz bemerken. Kleiner Tipp: Am Wochenende
oder Feiertag maglichst friih kommen, denn dieser Parkplatz ist noch vor dem Mittag immer
rappelvoll.

Von diesem Parkplatz geht's mit Vorsicht iiber die L652 direkt an einer alten Schranke
vorbei in den Wald. Dieser ist ein lichter Mischwald, der iiberwiegend aus LaubbZumen
besteht und kaum dichtes Unterholz hat. Wie schon in den anderen nirdlichen Teilen der
Hohen Mark muss man auch hier mit diversen Hiigeln in der Landschaft rechnen.

Der Weg fiihrt auch durch Felder und Wiesen und man kommt an der schin gebauten Marien-
Kapelle im Weiler Surendorf vorbei. Von dort aus geht es direkt wieder in Wald zuriick und
an dem winzigen NSG , Hiilstenholter Wocholderheide” vorbei. Nach ein paar Kilometern auf
und ab im schonen Wald kommt man zu einem kleinen Waldteich und kurz darauf auch wieder
zum Wanderparkplatz zuriick.

Alle Infos hier basieren auf meinen eigenen Erfahrungen. Ich kann keine Gewihrleistung darauf geben, ob das alles noch so ist, wie ich es an dem Tag vorgefunden habe, als ich dort war.
Bitte die Jahreszeit beachten, im Winter 2.B. kinnen sich die Bedingung ganz anders darstellen.



