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   Michael Kleerbaums Wander- und Spaziergehtipps für adipöse Menschen 

 
 

Alle Infos hier basieren auf meinen eigenen Erfahrungen. Ich kann keine Gewährleistung darauf geben, ob das alles noch so ist, wie ich es an dem Tag vorgefunden habe, als ich dort war. 

Bitte die Jahreszeit beachten, im Winter z.B. können sich die Bedingung ganz anders darstellen. 

Landschaftspark Nord Duisburg 

 

Eintritt : Kostenlos  

Parkplätze : Kostenlos 

Schuhwerk : Normales, festes Schuhwerk reicht 

Wege : Pflaster/Asphalt/Sand/Kies, keine Steigungen 

Rollatoreignung : Für erfahrene Rollatorfahrer kein Problem, man kann aber damit 

nicht überall hin 

Rastmöglichkeiten : Genügend Bänke vorhanden 

Notfalltafeln : Keine gesehen, aber das Gelände ist immer gut besucht 

 

In Duisburg gibt es nicht nur IKEA, sondern in Steinwurfweite auch den wirklich tollen und 

interessanten Landschaftspark Nord, der auf dem Gelände des ehemaligen Hochofenwerkes 

von Thyssen realisiert wurde. Das Besondere daran ist, dass viele der Gebäude und 

technischen Anlagen erhalten wurden und man die alte Technik hautnah erleben kann. 

 

Die Begrünung des Ganzen ist auch überaus gut gelungen und man läuft durch eine klasse 

Mischung aus alter Industriearchitektur und Natur. Vielfach wird man auch überrascht, wie 

gut verschiedene Bauteile durch geschickte Weise umgenutzt wurden, so gibt es zum 

Beispiel in den ehemaligen Bunkeranlagen verschiedenen Themengärten, es gibt einen 

Wassergarten und man kann auf eine Aussichtsplattform an einem ehemaligen Hochofen 

klettern und die Aussicht in 70m Höhe genießen. 

 

Der Park verfügt auch über einige Dauerausstellungen und viele Informationstafeln, die über 

die ehemalige Nutzung informieren. 

 

Ein Highlight ist der sogenannte Bahnpark mit seinen teilweise mit Efeu überwachsenen 

Hochpromenaden. 


