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   Michael Kleerbaums Wander- und Spaziergehtipps für adipöse Menschen 

 
 

Alle Infos hier basieren auf meinen eigenen Erfahrungen. Ich kann keine Gewährleistung darauf geben, ob das alles noch so ist, wie ich es an dem Tag vorgefunden habe, als ich dort war. 

Bitte die Jahreszeit beachten, im Winter z.B. können sich die Bedingung ganz anders darstellen. 

Pröbstingsee 

 

Eintritt : Kostenlos  

Parkplätze : Kostenlos 

Schuhwerk : Normales, festes Schuhwerk reicht 

Wege : Pflaster/Asphalt/Sand/Kies, je nach Route keine bis kleine 

Steigungen 

Rollatoreignung : Für erfahrene Rollatorfahrer kein Problem, man kann aber damit 

nicht überall hin 

Rastmöglichkeiten : Genügend Bänke vorhanden 

Notfalltafeln : Keine gesehen, aber das Gelände ist immer gut besucht 

 

Der Pröbstingsee wurde am Ende des letzten Jahrhunderts als künstliche Aufstauung des 

Flusses Aa gebildet und das Gelände drum herum als Naherholungsgebiet konzipiert. 

Landschaftlich schön gelegen in der Bauerschaft Hoxfeld bietet das Gelände mittlerweile 

viele attraktive Angebote. 

 

Je nach Lust und Laune gibt es einige verschieden lange Wanderstrecken, rund um den 

eigentlichen Pröbstingsee, dem Badesee, durch den Kletterpark oder durch den angrenzenden 

Hoxelder Wald. Auch um das Herrenhaus „Haus Pröbsting“ und dessen Fischteiche kann man 

wunderbar laufen. 

 

Eine Attraktion ist der wirklich gut und liebevoll gestaltete Planetenweg, der, wenn man ihn 

komplett erkunden möchte, auch die längst Route bildet, die an der Borkener Sternwarte 

endet.  

 

Ein toller Abenteuerspielplatz und der Badesee sind auch für Kinder sehr attraktiv, das 

Bootshaus lädt zur Einkehr und zum Ausleihen von Tretbooten ein. 


