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   Michael Kleerbaums Wander- und Spaziergehtipps für adipöse Menschen 

 
 

Alle Infos hier basieren auf meinen eigenen Erfahrungen. Ich kann keine Gewährleistung darauf geben, ob das alles noch so ist, wie ich es an dem Tag vorgefunden habe, als ich dort war. 

Bitte die Jahreszeit beachten, im Winter z.B. können sich die Bedingung ganz anders darstellen. 

Schloß Cappenberg 

 

Eintritt : Frei (Aussichtsturm ausgenommen) 

Parkplätze : Kostenlos 

Schuhwerk : Normales, festes Schuhwerk reicht 

Wege : Pflaster/Kopfsteinpflaster, Asphalt 

Rollatoreignung : Das Kopfsteinpflaster erfordert Vorsicht 

Rastmöglichkeiten : In der Nähe vom Schloß Bänke vorhanden 

Notfalltafeln : Keine gesehen 

 

Schloß Cappenberg liegt malerisch gelegen, eingerahmt von Wald und viel Natur, am Rand 

der kleinen, gleichnamigen Gemeinde bei Selm im Kreis Unna. Das Schloß ist ein 

ehemaliges Prämonstratenserkloster und bietet einige Besonderheiten. 

 

Neben dem Schloßtrakt, dem ehemaligen Kloster, besteht das Ensemble auch aus der 

Stiftskirche St. Johannes Evangelist, die 2022 ihr 900jähriges Jubiläum gefeiert hat, dem 

Pfarrhaus und einige weitere Gebäude, darunter ein Cafe, eine Weinstube und einen 25m 

hohen Wasserturm, der heutzutage als Aussichtsturm genutzt wird. Der Eintritt betrug zum 

Zeitpunkt meines Besuches 1 EUR und der Turm wird über eine offene Treppe erschlossen. 

Aufgrund meiner Höhenangst bin ich aber nur zwei Geschosse hochgestiegen.  

 

Eine weitere Besonderheit ist, dass der Schloßhof komplett mit einer hohen Steinmauer 

umschlossen ist und bedingt durch die erhöhte Lage hat man auch von hier einen sehr guten 

Blick in das tieferliegende Umland.  

 

Der Schloßpark ist nicht zu besichtigen, man kann also nur den etwas größeren Schloßhof 

erkunden sowie die Kirche als auch den Wasserturm besuchen. Hierbei ist zu beachten, dass 

auf dem Schloßhof auch PKW-Verkehr vorkommen kann. Der Schloßhof bietet auch einen 

beeindruckenden Bestand an alten und mächtigen Laubbäumen.  

 

Der Parkplatz ist kostenlos und liegt in direkter Nähe des Eingangs zum Schloßhof. Zu 

Gottesdienstzeiten kann dieser aber restlos belegt sein.  


